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Förebyggande åtgärder mot sticksakada vid användning av insulin nålar och 

lansetter 

 

 Handskar skall användas vid p-glukostagning och insulingivning. 

 Safe-clip skall användas hos våra kunder som har insulin (den fungerar på så sätt 

att nålspetsen klipps av och spetsen stannar kvar i safeclip-behållaren). Resten av 

nålen slängs i gul riskavfallsburk. Safe-Clip finns på apoteket och insulinbehandlade 

diabetiker får den gratis. När Safe-clip behållaren är full lämnas den på apoteket. 

 Novo nordisk nålavtagare är även godkänd som alternativ till safeclip. Observera 

att den endast kan användas till Novofine nålar. 

 De flesta kunder har Haemolance lansetter (s.k. svampar). De rekommenderas till 

alla då risken för den som sticker är minimal och den är enkel att använda. För att 

avlägsna skyddsstaven på Haemolance, vrid och dra samtidigt. Släng i 

hushållsavfallet efter användning.  

 Vid andvändning av tunnare och mindre nålar rekommenderas Accu-check fast-clix 

blodprovstagare. Laddas med en trumma som innehåller sex lansetter. Efter 

användning av de sex lansetterna så slängs trumman i hushållsavfallet. 

 Andra blodprovstagare än Haemolance lansetter och Accu-check fast-clix är inte 

rekommenderade att använda.  

 Basala hygienrutiner ska användas. 
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