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Revisionshistorik

Datum for revidering och uppdatering Beskrivning

2022-01-01 Rutinen ar ny och utgar ifran anvisningar
fran Vardhygien, Region Halland
2023-08-18 Genomgang av innehall och uppdatering av

lankar.

Tillvagagangssatt

Smittdmnen kan spridas via material och hjalpmedel som indirekt kontaktsmitta. Det finns
olika sétt att minska mangden smittamnen pa material och hjalpmedel.

e Rengoring- dvs noggrann bearbetning med rengdringsmedel och vatten. Denna metod
ar vanligtvis tillracklig da hjalpmedlet &r individuellt ordinerat av leg. personal.

e Tvatt- Hjdlpmedel i textil eller delar av textil, sa som 6verdrag till sittdynor, ska
tvattas i minst 60 grader. Se anvisningar fran tillverkaren.

e Desinfektion- Vid férorening av kroppsvétska, vid vissa specifika smittdmnen (se
anvisningar fran Vardhygien, Region Halland) eller om hjalpmedlet anvénds av flera
personer racker inte enbart rengdring.

Hjalpmedlet behover da dven desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensid. Vid en desinfektion reduceras méangden smittdmnen sa att smittspridning
inte kan ske.

Rengoring av vanligt forekommande hjalpmedel:

Hjalpmedel Rengdringsrutin
Rullstol e Beddmning gors en gang i veckan
om hjalpmedlet ska rengoras.



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/kommunala-vardriktlinjer-inom-vardhygien/
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Hela stolen inkl. sittenheten rengors
med rengoringsmedel och vatten.
Kontrollera dack samt att bromsarna
fungerar som de ska.

Kontrollera lankhjul (de sma
framhjulen) dér har och annan smuts
kan fastna och gora stolen svar att
kora.

Ar rullstolsdynan/dynéverdraget i
textil ska tyget tvattas en gang i
veckan (och oftare vid behov) i 60
grader maskintvétt.

Personlyft och lyftsele

Taklyft ska rengo6ras en gang i
veckan (eller oftare vid
nedsmutsning) med rengéringsmedel
och vatten.

Da akutlyft har anvants ska lyft och
sele rengodras direkt efter
anvandandet. Anvénds golvlyft av
flera patienter ska den desinfekteras
med alkoholbaserad ytdesinfektion
med tensid mellan varje patient.
Lyftselen (individuell) ska tvéttas en
gang i veckan enl. tillverkarens
anvisning (finns pa selen) samt
oftare vid behov.

Vardarbalte Rengors en gang i veckan.
Tvattas enl. tvattrad i minst 60
grader.

Sangar Rengoring av séngstomme sker med

rengoringsmedel och vatten en gang
i veckan och oftare vid behov.
Rengoring av madrass; se tvattrad.

Ovriga hygienhjalpmedel sdsom mobil
hygienstol, duschpall, toalettférhdjning

Rengoring efter varje patient (om
hjalpmedlet anvénds av flera
personer)

Rengoring sker genom att
hjalpmedlet spolas av och torkas torr
och desinfekteras dérefter med
alkoholbaserad ytdesinfektion med
tensid.

Rollator

Rengoring sker med
rengdringsmedel och vatten.
Kontrollera att det inte finns har eller
annan smuts runt hjulen.

Kontrollera bromsarna efter
rengoring.
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Bakgrund

Hjalpmedel/ Medicintekniska produkter ska skotas och underhallas enl. tillverkarens
anvisning. Hjalpmedel ska rengoras och desinfekteras sa att de inte bidrar till smittspridning.
Om ett hjalpmedel anvénds av flera personer (grundutrustning) ska rengéring och
desinfektion ske efter varje anvéndare.

Syftet med rutinen ar att tydliggora hur hjalpmedel/medicintekniska produkter ska rengdras
for att halla dessa i ett bra skick och undvika smitta.

Rutinen galler bade for individuellt forskrivna hjalpmedel samt grundutrustning.

Ansvar/Omfattning

Enhetschef
e Att den lokala rutinen efterféljs.
e Att personal foljer tillverkarens rad och riktlinjer for hur hjalpmedlet/medicintekniska
produkten ska anvandas och skotas.
e Ansvarig chef kan ta hjalp av enhetens rehabombud (om uppdraget finns i
verksamheten) i delar av uppdraget.

Medarbetare
e Att inkdpta och ordinerade hjalpmedel/medicintekniska produkter rengdrs enl. lokal
rutin.
e For individuellt forskrivna hjalpmedel ansvarar patientens kontaktperson for rengéring
enl. rutin.

e Vid en upptéckt slitage/trasigt ordinerat hjalpmedel ska kommunrehab kontaktas.
e Vid en upptéckt slitage/trasig grundutrustning ska ansvarig enhetschef kontaktas.

MAS/MAR
e Att rutinen &r uppdaterad.

Referensdokument
e SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg, Socialstyrelsen
e Anvisningar, Vardhygien kommunala vardgivare, VVardhygien, Region Halland.
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